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= ASIGNATURA:
APRENDER A APRENDER

1. INFORMACION GENERAL:

Tipo de asignatura:

Obligatoria: | Selectiva: X

Grupo disciplinar y su objetivo:

Sociales y Humanidades:

Proporcionar una formacion integral, que impulse la conciencia y
responsabilidad social, asi como el desarrollo de la capacidad para
relacionar diversos factores en el proceso de toma de decisiones en
funcion del conocimiento del medio donde se desempefian.

Area académica:

Ciencias Sociales y Humanidades

Objetivo general de la asignatura:

Que el estudiante adquiera las herramientas necesarias del proceso de
aprendizaje, métodos y técnicas, para su buen desarrollo estudiantil.

SEMESTRE: 1
Créditos: 8 Duracién: hora/sem/mes: 4 | Teoria: 60 | Practica: 0
Conocimiento previo necesario: Ninguno

Proporciona bases para:

Formacién Integral

Fecha de ultima actualizacion:

Agosto del 2006

2. CONTENIDOS:

Unidad

Temas Horas

| EL PROCESO DE APRENDIZAJE 10

Introduccion.

Motivacion.

Definiciones de aprendizaje.

La experiencia y el aprendizaje.
Aprendizaje y motivacion.

Los objetivos del aprendizaje.
Leyes del aprendizaje.
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ENDER A APRENDER 20
Memoria y Atencién

Aspectos psicoldgicos de la memoria

El habito de la lectura

Aprender a Leer.

Aprender a escuchar.

Aprender a redactar memorias y ensayos.
Aprender a explorar, probar y experimentar.
Aprender a sintetizar.

Técnicas para estudiar.

10 Sugerencias para aprender.

11.Los puntos de la psicohigiene de estudio




LIMITACIONES Y OBSTACULOS 5
1. Limitaciones y Obstaculos personales.
2. Limitaciones y obstaculos del medio ambiente.
3. Limitaciones y obstaculos de los lugares de aprendizaje.
4. Dificultades del aprendizaje.

REFLEXIONAR-PENSAR 5
1. Pensamiento esponja
2. Pensamiento critico
3. Reflexion critica

AMBIENTE DE APRENDIZAJE 10
1. Diagndstico
2. Necesidades.
3. Sugerencias.
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OTROS RECURSOS DE APRENDIZAJE 10
Administracion del tiempo
Como mejorar la memoria
Elaboracion de guias de estudio
Uso de la biblioteca

Como prepara examenes
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TOTAL | 60

3. SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Se sugiere la exposicion oral general de los temas por parte del docente, para posteriormente trabajar sobre
talleres grupales donde se analicen los temas. Se expongan temas de casos reales por parte de los estudiantes,
donde se expresen herramientas para mejorar los habitos de estudio.

4. CRITERIOS DE EVALUACION

1. ASISTENCIA'Y PUNTUALIDAD 50%
2. PARTICIPACION Y CUMPLIMIENTO EN LAS TAREAS 20%
3. EXAMENES 30%
TOTAL 100%

5. FUENTES DE INFORMACION BASICA Y COMPLEMENTARIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Castillo, Santiago, Ensefar a estudiar...aprender a aprender, Ed. Person, Espafia, 2005

Aduna, Alma, Curso de habitos de estudios y autocontrol, Ed. Trillas, México.

Carman, Robert, Habilidades para estudiar, Ed. Limusa, Tr. M.Arboli, México, 2004

Staton, Thomas, Cémo estudiar, Ed. Trillas, México, 2005

Michael, Guillermo, Aprender a Aprender, Ed. Trillas, México, 2005

Coordinacion de Apoyo y Servicios Educativos UNAM, Guias del Estudiante, Ed. UNAM, México
Person, William, La aventura de aprender, Ed. Gernicia, 1992

Rubio, Alfonso, Como estudiar con eficiencia, Ed. ITESM, México, 1980

Schuster, Donald, Técnicas efectivas de aprendizaje, Ed. Grijalvo, México, 1993

FUENTES COMPLEMENTARIAS:

Galvan, Josefa, Aprendizaje Integral en la practica, Ed. Tomo, México, 2006

Aguilera, Antonio, Introduccion a las dificultades del aprendizaje, Espafia, 2004.

Cueva, Elizabeth, Seminario de aprendizaje y desarrollo, Ed. Thomson, México, 2006

Sevillano, Maria Luisa, Didactica en el Siglo XXI, ejes en el aprendizaje y ensefianza de calidad, Ed.
McGraw Hill, Espafia, 2005.




6. RESPONSABLES DE ELABORACION DEL PROGRAMA:
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